
Tousser dans
votre coude,
droite ou gauche.

Utiliser votre coude au lieu de votre main

Se moucher dans
un mouchoir papier,
et le jeter après.

Optez pour le
télétravail,
si vous le souhaitez.

Jeter le mouchoir dans une poubelle fermée

Travailler depuis la maison

Se laver les mains régulièrement
avec du savon ou du gel hydroalcoolique,
où que vous soyez.

Robinet + savon Tippy-tap + savon Gel hydroalcoolique

Éviter les 
contacts proches,
même pour saluer.

Éviter de vous 
toucher le visage,
et les zones critiques.

Au moins 1 mètre de distance Éviter de toucher les yeux, la bouche et le nez

Activités soft 
suspendues :
ateliers, séminaires, ...

Activités regroupant plus de 5 personnes

Atelier Protos

Activités soft 
aménagées :
suivi terrain réduit, HAMS, ATPC

Aménagement pour 5 personnes maximum

Réunions 
autorisées
avec 5 personnes

5 personnes maximum

Éviter les transports
en commun,
et la proximité

Préférer votre véhicule personnel

LES RÈGLES D’HYGIÈNE

Tenez-vous informé et respectez les 
consignes de votre médecin.

LES RÈGLES AU TRAVAIL

LES AMÉNAGEMENTSET POUR LA SUITE ?

Assurez-vous d’avoir le matériel 
nécessaire disponible (bonne connexion
internet, ordinateur, réseau de
communication, ...) et de trouver un
endroit suffisamment propice.

Réduire le nombre
de personnes
par bureau

1 ou 2 par bureau / au moins 1 m de distance

Réduire les
déplacements
non nécessaires

Optimiser les aller-retours

Prévenir ensemble
le CoVid-19


