
LES MOYENS FRÉQUENTS 

DE CONTAMINATION

Prévenir ensemble le CoViD-19

Poignées
de porte

Poignées
de mains

Toux,
éternuements



LES MOYENS HABITUELS 
DE PRÉVENTION

Prévenir ensemble le CoViD-19

Se laver les mains 
régulièrement

à l’eau 
ET au savon

Tousser ou
éternuer dans

le creu de
son coude

Se moucher dans
un mouchoir en
papier et le jeter
après utilisation



SE LAVER LES MAINS
CORRECTEMENT

Prévenir ensemble le CoViD-19

Se mouiller les mains

1

Prendre du savon

2

Bien frotter les mains

3

Se rincer les mains

4

S’essuyer avec un papier propre

5


